
La Capoeira como práctica pedagógica en el Centro Social Coração 
de María Adelaida 

“La Capoeira como práctica pedagógica ayuda al desarrollo del sujeto”, es decir, 
inicialmente la autonomía y la ruptura de paradigmas, porque en otras épocas se 
aludía a la Capoeira como una práctica de violencia. En este cambio de 
paradigma, la Capoeira se utiliza dentro del proceso educativo para ayudar a 
desarrollar la atención, la concentración, la coordinación motora, la disciplina y 
el respeto a las diferencias entre las personas. Otra práctica es la enseñanza de 
cómo tocar los instrumentos utilizados en la Capoeira, tales como: Pandeiro, 
agogô, berimbau, atabaque, reco-reco, así como la recuperación de canciones 
antiguas; Ladainha, Corridinho, Quadra, Chula... También hay círculos de Samba 
y el famoso Maculelê. 

Tomando en cuenta estas prácticas, en el Centro Social Coração de Maria 
Adelaida, aplicamos la Capoeira como parte de un taller sobre el cuidado de uno 
mismo y de los demás, porque la Capoeira abarca el autocuidado, la mente, el 
movimiento, la inclusión y la empatía.  

También aprendemos sobre las luchas de nuestros antepasados por la igualdad, 
ya que la Capoeira se utilizaba antiguamente para la autodefensa, la unidad y las 
celebraciones. 

En estas breves palabras, destacamos la importancia de la Capoeira en el 
currículo del Centro Social Coração de Maria Adelaida, situado en Alto de Ondina, 
barrio de aparente vulnerabilidad social de la ciudad de São Salvador, Bahía, con 
el mayor índice de población negra, reivindicando poco a poco su historia y sus 
aportaciones al país a todos los niveles. 


