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VERDE
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INTRODUCCION

Aplicar un "protocolo verde"
implica adoptar practicas vy
politicas que fomenten Ia
sostenibilidad
medioambiental y reduzcan la
huella ecoldogica de Ia
institucion. He aqui algunos
componentes y medidas
clave que pueden adoptar
las instituciones:
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EFICIENCIA ENERGETICA

* Instale electrodomeésticos y
sistemas de iluminacion de bajo
consumo.

* Fomentar el uso de la luz natural y
aplicar medidas de ahorro
energetico.

 Utilice termostatos programables
para optimizar los sistemas de
calefaccion, ventilaciony aire
acondicionado (HVAC).
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GESTION DE RESIDUOS

« Implantar un programa integral de reciclaje de
papel, plastico, vidrio y otros materiales
reciclables.

* Minimizar el uso de papel fomentando la
comunicacion y documentacién
electronicas.

* Proporcionar contenedores de reciclaje
claramente etiquetados en toda la institucion.

« Compostaje: Creacion de instalaciones
de compostaje para residuos organicos.
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CONSERVACION
DEL AGUA

Repare las fugas rapidamente para ahorrar agua.
Instale aparatos y accesorios que

ahorren agua, como inodoros y grifos de

bajo caudal.

Fomentar habitos de ahorro de agua entre el personal
y los alumnos.

Recogida de agua de lluvia.
Adoptar medidas para aumentarel nivel de las

aguas subterraneas mediante la recarga de
pozos, la construccion de diques, la plantacion
de arboles, etc.

Riego por goteo.
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TRANSPORTE

 Promueve opciones de
desplazamiento sostenibles
como la bicicleta, los
desplazamientos a pie y el
transporte publico.

 Facilitar aparcamientos para
bicicletas y estaciones de
recarga de vehiculos
eléctricos.

« Adoptar viajes
ecoldégicos que eviten la
emision de carbono.
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EDUCACION Y
SENSIBILIZACION

* Llevar a cabo campafias de concienciacion y
programas de formacion para educar al
personal, los estudiantes, los socios y los

colaboradores sobre cuestiones

medioambientales.

* Promover una cultura de sostenibilidad en la
Institucion.

e Campanas y eventos: Organiza actos como
celebraciones del Dia de la Tierra o ferias de
sostenibilidad para fomentar la concienciacion.




----------
oooooooooo

----------

FUENTES DE ENERGIA
RENOVABLES

« Explorar la posibilidad de
incorporar fuentes de energia
renovables, como Ila energia
solar, la energia eodlica, el
biogas, los biocombustibles y la
energia hidroeléctrica.

« Compra de créditos de
energia renovable para
apoyar iniciativas de
energia limpia.
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EVENTOS
SOSTENIBLES

« Organizar actos centrados en
la sostenibilidad, incluida la
reduccion de residuos y las
practicas ecologicas.

- Elija locales que
respeten los principios
ecoldgicos.

» Salidas a parques verdes.
* Regala plantas o
semillas a los
invitados.
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HUERTOS

- Instala un huerto en tu cocina o
terraza donde puedas cultivar
verduras, hierbas, frutas y, a veces,
flores para uso doméstico. Consumir
productos frescos cultivados en casa
contribuye a una dieta sana.

- Se sabe que Ila jardineria tiene
beneficios terapéuticos, como la
reduccion del estrés y el fomento de
la actividad fisica.

 Cultivar sus propios alimentos, lo que
puede reducir Ila huella ambiental
asociada al transporte, el envasado y
el uso de pesticidas y fertilizantes
utilizados sobre todo en la agricultura
comercial.
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ESTILO DE VIDA SENCILLO

Ordenar y minimizar sus posesiones: Simplifica tu vida ordenando tu

casa y deshaciéndote de las cosas que no necesitas o utilizas
habitualmente.

Dé prioridad a las experiencias mas que a los bienes materiales: En lugar
de acumular posesiones, prioriza las experiencias y las relaciones
significativas.

Gasta con prudencia: Sea consciente de sus habitos de gasto. Evita las
compras impulsivas y valora si algo es necesario antes de comprarlo.
Practica la atencion plena y la gratitud: Cultiva la atencién plena en tu vida "It is no bad thing {0 celebrateasimple life’
diaria estando presente y apreciando los placeres sencillos. JRR Toe
Simplifique su dieta: Consuma alimentos sanos y sin procesar, y

reduzca la dependencia de la comida rapida o precocinada.

Reduzca el desorden digital: Limite el tiempo de pantalla, cancele la
suscripcion a listas de correo electronico innecesarias y organice los

archivos digitales para reducir el desorden digital.

Vida sostenible: Adopte practicas ecoldgicas como la reduccion de residuos,

la conservacion de la energia y el agua, y el apoyo a productos y empresas
sostenibles.

Conectar con la naturaleza: Pase tiempo al aire libre, aprecie la belleza

natural y desarrolle una conexién con el medio ambiente.

Centrarse en el crecimiento personal: Invierta en el autocuidado, la superacion
personal y el aprendizaje permanente. Simplificar tu vida puede liberar espacio

mental y emocional para centrarte en el crecimiento y la realizacion personal.
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EDUCACION Y
SENSIBILIZACION

* Llevar a cabo campanas de
concienciacion y programas de formacién
para educar al personal, los estudiantes,
los socios y los colaboradores sobre
cuestiones medioambientales.

 Promover una cultura de
sostenibilidad dentro de la Institucion.

« Campanas y eventos: Organiza actos
como celebraciones del Dia de la Tierra o
ferias de sostenibilidad para fomentar la
concienciacion.




----------

ECO-ESPIRITUALIDAD

 Profundice su conexiédn con la naturaleza: Pase tiempo con la
naturaleza y desarrolle un sentido de asombro y aprecio por el mundo
natural que le rodea.

+ Gestidon medioambiental: Asume la responsabilidad de cuidar la Tierra.

* Integrar la naturaleza en las practicas espirituales: Incorpora a tu
rutina e s p iritu a | rituales al aire libre, meditacion en entornos
naturales o ceremonias basadas en la naturaleza.

* Reflexiona sobre la interconexién: Contempla como toda la vida esta
interconectada y es interdependiente. Reconoce el caracter sagrado de
todos los seres y de la propia Tierra.

 Defender la justicia medioambiental: Defender los derechos de las
comunidades marginadas y trabajar por la sostenibilidad y la justicia para
todos.

* Educar y sensibilizar: Educar a Ila comunidad sobre temas
medioambientales e inspirar a otros para que vivan de forma mas
sostenible.

« Practica la gratitud y la atencion plena: Cultiva la gratitud por los dones
de la Tierra y practica la atencion plena en las interacciones diarias con la
naturaleza.

* Reducir el consumismo: Desafia la cultura del materialismo y el
consumismo viviendo de forma sencilla y consumiendo menos.
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COMUNICACION NO VIOLENTA
(COMPASIVA):

* Escuchar activamente: Concéntrate en escuchar atentamente a los
demas sin interrumpir ni formular respuestas en la mente.

* Expresar los sentimientos y las necesidades utilizando enunciados "yo"
para apropiarse de la experiencia.

* Evitar juicios y criticas: Abstenerse de etiquetar a los demas o culparles
de como uno se siente. En su lugar, céntrate en expresar tu propia
experiencia.

* Practica la paciencia y la empatia: Cultivar la paciencia y la empatia
hacia uno mismo y hacia los demads. Reconocer que practicar la NVC es
una habilidad que mejora con el tiempo y el esfuerzo.

* Buscar la comprension mutua: Intentar comprender los sentimientos y
necesidades subyacentes tanto de uno mismo como de la otra persona
implicada en la comunicacion.

Es un enfoque transformador que puede conducir a una mayor
armonia y comprension en todos los aspectos de la vida.

NON-VI.OL%‘NT
oymmunication

How to Effectrvely Communcate without
Volence, and Connect ou a Deeper Level
with Empathy and Respect
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ASOCIACIONES Y
COLABORACION

* Colaborar con organizaciones
medioambientales locales, empresas,
instituciones y organismos gubernamentales y
no gubernamentales para potenciar los
esfuerzos de sostenibilidad.

* Participar en iniciativas comunitarias para un
medio ambiente mas ecolégico.
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LIDERAZGO Y
COMPROMISO:

Fomentar una cultura de
sostenibilidad desde arriba con el
apoyo de la administracion, el
personal y las partes interesadas.
Potenciar el liderazgo en
iniciativas de sostenibilidad

a través de equipos o clubes.
Educar y formar continuamente al
personal en practicas sostenibles y

fomentar su participacion activa.
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COMPROMISO DE
LA COMUNIDAD

Asociarse con organizaciones
medioambientales locales y grupos
comunitarios para emprender iniciativas
conjuntas.

Organice actos como celebraciones del Dia de
la Tierra, campanas de plantacion de arboles
o talleres de concienciacion medioambiental.
Involucrar a la gente en comités o clubes de
sostenibilidad para impulsar iniciativas y
concienciar.
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Unete a la campafia del
drbol trillon...

Cada aho, las actividades humanas
liberan a la atmosfera mads didxido de
carbono del que los procesos naturales
pueden eliminar, lo que provoca un
aumento de la cantidad de didxido de
carbono en la atmdsfera. La media
mundial de didxido de carbono alcanzo
un nuevo récord en 2022:

417,06 partes por millon.

Es hora de actuar frente al
cambio climatico, el mundo
entero se estd dando cuenta del
dario que ya se ha hecho al

medio ambiente, pero hay
medidas positivas que se pueden

fomar.
Manténgase conectado

“—“
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El "Protocolo Verde" en las zonas rurales implica integrar practicas

sostenibles que fomenten la conservacidon del medio ambiente y reduzcan

la huella ecoldgica. He aqui algunas estrategias clave que pueden formar
parteded ich o protocolo

* Fomento de las energias renovables: Fomentar el uso de paneles
solares para la generacion de electricidad en hogares, escuelas y centros
comunitarios. Esto reduce la dependencia de los combustibles fosiles y
mitiga las emisiones de gases de efecto invernadero.

* Gestion de residuos: Separar los residuos por su origen y fomentar el
reciclaje y el compostaje. Fomentar el uso de materiales biodegradables
y desincentivar los plasticos de un solo uso.

* Conservacion del agua: Promover técnicas de recogida de agua de lluvia
para recargar los niveles de aguas subterraneas. Fomentar el uso de
tecnologias eficientes en el uso del agua, como el riego por goteo en la
agricultura.

* Forestacion y espacios verdes: Iniciar campafas de plantacion de | 7. B
arboles para aumentar la cubierta vegetal y luchar contra la o 1l Q

deforestacion. Crear y mantener pargues y jardines comunitarios para E N ."‘N\u-HI“ff
mejorar la biodiversidad y proporcionar espacios recreativos.

* Fomento de la agricultura ecoldgica: Apoyar a los agricultores en la
adopcidon de practicas agricolas ecoldgicas que reduzcan el uso de
productos quimicos y promuevan la salud del suelo. Facilitar el acceso a
los mercados y la certificacidon ecolégicos.




Educacion y concienciacion: Organizar talleres, seminarios y campaias para
educar a los habitantes sobre cuestiones medioambientales, practicas
sostenibles y sus beneficios. Implicar a las escuelas y a los lideres locales en
la difusidn de la concienciacidn.

Fomento del transporte ecoldgico: Fomentar el u s o de bicicletas, vehiculos
eléctricos u opciones de transporte compartido para reducir las emisiones
de carbono de los vehiculos tradicionales propulsados por combustible.

Uso eficiente de la energia: Sustituir las bombillas incandescentes
tradicionales por bombillas LED de bajo consumo. Promover practicas de
ahorro energético en los hogares y edificios comunitarios.

Apoyo a las empresas ecologicas: Ofrecer incentivos y ayudas a las
pequeiias empresas y negocios que adopten practicas respetuosas con el
medio ambiente, como el uso de materiales sostenibles o fuentes de energia
renovables.

Politica y gobernanza: Trabajar con los 6rganos de gobierno locales para
desarrollar y aplicar politicas que apoyen el desarrollo sostenible y la
conservacion del medio ambiente. Animar a los ayuntamientos a dar
prioridad a las consideraciones medioambientales en la planificacion local y
la toma de decisiones.

La aplicacion de un Protocolo Verde requiere la colaboracion entre los
habitantes de las aldeas, las autoridades locales, las ONG y los organismos
gubernamentales. Es esencial adaptar las iniciativas a las condiciones y
recursos locales, garantizando al mismo tiempo la sostenibilidad a largo
plazoy el compromiso de la comunidad.




GRACIAS
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