CENTRO CULTURAL Y FAMILIAR MARIA ADELAIDA

(Anteriormente conocida como OSMA: OBRA SOCIAL MARIA ADELAIDA)

La Obra Social Maria Adelaida (OSMA) ubicada en el barrio La Flora de la UPZ 52 de la
localidad de USME, fue fundada por el instituto Religioso Hijas del Corazon de Maria
(HCM) en 1987, con la finalidad de promocionar el desarrollo humano y social de individuos,

familias y comunidades en situacion de vulnerabilidad.

Como antecedente a la creacion de OSMA en La Flora (1987), se destaca la participacion de
mujeres procedentes de este sector y barrios aledafos, en los programas de atencion a la
infancia y la familia que ofrecia la FASF en el Centro de Accion Familiar Monserrate,
ubicado en el barrio Olaya Herrera. Desde el afio 1984 este Centro desarrollo programas de
capacitacion a las mujeres y atencion a la primera infancia en un jardin infantil, el cual
perdurd hasta iniciados los afios 90, atendiendo poblacion vulnerable del sur oriente de

Bogota.

Las HCM vy sus colaboradores desarrollaron un trabajo Comunitario y asistencial en el barrio
la Flora, aportando a las personas y familias mas pobres del sector algunos recursos
econdmicos para solventar necesidades basicas de alimentacion, salud, vivienda y vestuario,
entre otras. Luego se considerd que, si bien se estaba contribuyendo a satisfacer estas
necesidades, también era necesario trabajar por la formacién humana y empoderar a los
usuarios como personas auténomas y comprometidas con el mejoramiento de su nivel y
calidad de vida, por lo cual se creo la obra Centro de Promocion Comunitaria Maria Adelaida,

mas conocida como OSMA.

Asi, en junio de 1988, se dio inicio al programa de formacién comunitaria en el que
participaron miembros de la comunidad, en su mayoria mujeres adultas, que poco a poco
fueron vinculando a sus hijos jovenes en procesos sociales y espacios de formacién que se
proyectaron a la comunidad, a través de diferentes procesos y estrategias, acompainados por

estudiantes de Trabajo Social de la Fundacion Universitaria Monserrate.



Con el pasar de los afos y con el apoyo del programa de Trabajo Social de la Fundacion
Universitaria Monserrate, bajo el liderazgo de la hermana Berta Revollo Bravo, y el
comprometido trabajo de varias HCM, trabajadoras sociales, psicologas, pedagogas, y
lideres comunitarias, OSMA se convirtié6 en motor de desarrollo social y en espacio por
excelencia para la promocién humana de nifios, nifias, jovenes y adultos mayores, que se
beneficiaron de programas y proyectos cuya finalidad estaba orientada a prestar servicios

asistenciales y formativos en:

(a) Atencion nutricional y promocion de la infancia

(b) Talleres ludicos formativos (danzas, musica, teatro)

(c) Prevencion y promocion de la salud

(d) Biblioteca y ludoteca

(e) Formacidn en liderazgo y desarrollo comunitario

(f) Orientacion y asesoria familiar

(g) Programa de adultos mayores

(h) Desarrollo social y comunitario
Gracias a la gestion y liderazgo de las HCM la obra recibio el apoyo de entidades de
cooperacion internacional, de la iglesia catdlica, de la administracion local y distrital, de la
Embajada del Japén y de donantes particulares. De ellos recibidé recursos econdmicos,
materiales y talento humano, que hicieron posible potenciar los recursos aportados por la

FASF y las HCM, para obtener los logros antes mencionados.

El trabajo realizado de manera consecutiva entre 1987 y el 2014 bajo el liderazgo de las HCM
impactdé de manera positiva en la comunidad, permiti6 a numerosas familias superar
condiciones de vulnerabilidad, acompanar procesos enfocados al desarrollo territorial de la
UPZ La Flora y en especial el barrio del mismo nombre, liderar procesos politicos y de
defensa del medio ambiente, potenciar capacidades de nifios, nifias, jovenes y mujeres que
hoy se ven reflejadas en la calidad y nivel de vida alcanzado por muchos de los participantes

en los diferentes programas y usuarios de los servicios ofrecidos.

Los testimonios de varias lideres sociales aun residentes en el barrio, quienes colaboraron y
fueron miembros activos de las redes y movimientos sociales, participantes de actividades de

formacion y beneficiarias del apadrinamiento gestionado a través de la Fundacion
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Compaiieros del nifio y el anciano, dan cuenta de la gran labor social y cristiana realizada por

OSMA (la comunidad la conoce como la casa Maria Adelaida).

A partir del 2014, la obra tuvo un receso de siete afos.

Desde el afio 2021 en el mes de agosto, después de realizar un diagndstico social, se hace la
reapertura de la obra social de la Flora a través de un proyecto de desarrollo integral a partir
de cinco areas de intervencion: Familia, cultura, social, ecologia, pastoral, contando con el
apoyo de un equipo de profesionales que coordinan el trabajo en cada una de las areas.

El objetivo de este proyecto es propiciar espacios de desarrollo integral para las familias del
sector, a fin de promover su desarrollo integral y prevenir en nifios y jovenes los riesgos de
maltrato, abusos, adicciones y delincuencia. El trabajo con los nifios combina actividades de
todas las éreas, iniciando con talleres artisticos, culturales y educativos

A partir del 2021 los cursos de refuerzo escolar con énfasis en matematicas y espafiol y artes
marciales: Karate- Do, son los que mayor impacto han tenido, seguido de los talleres de danza
urbana, folcloérica, formaciéon musical, canto y ecologia, con el proyecto de guardianes
ecologicos

Los jovenes participan en el taller de iniciacion musical y formacioén en técnica vocal y
Karate-Do, también en formacion en valores, retiros espirituales, convivencias y asesoria
psicologica, este ultimo se ha dado por las remisiones de los colegios publicos y privados del
sector y entidades publicas como las comisarias de familia, los Centros Zonales, instituciones
de salud.

Con relacion a los adultos mayores, ellos participan de la formacion integral, humana,
espiritual, actividad fisica, canto, cine foros y formacion ecologica y salidas pedagdgicas. Se
cuenta con el apoyo profesional del grupo de voluntarias, liderado desde la sede principal de
la casa de la 73.

Con la familia: Se han desarrollado encuentros formativos a partir de tematicas como pautas
de crianza, manejo adecuado de las redes sociales, manejo de duelo y autocuidado, conflictos
intrafamiliares.

Desde el afio 2023 la poblacion ha sido beneficiada con el programa de asesoria psicologica,
el cual ha contado con el apoyo econdomico de Fedes (entidad privada). Este programa ha
generado gran impacto en el barrio la Flora y sus alrededores pues los resultados son
evidentes y ha aumentado la asistencia de consultantes de las localidades de Usme y San
Cristobal Sur.

Con este proyecto en sus diversas actividades se ayuda a las familias a tener ocupados a sus
hijos en el tiempo extraescolar, en un lugar seguro, con formacion en valores y con la
posibilidad de un desarrollo amplio de sus habilidades intelectuales y artisticas.



El centro Cultural y familiar se viene convirtiendo para la poblacién en un espacio seguro
para el cuidado, la proteccion y la formacion de los nifios y adolescentes. Es un lugar en el
que encuentran acogida carifosa y respetuosa, donde pueden superar los puntos débiles de
su formacion académica y donde avanzan en su desarrollo integral por la formacion en
valores humanos y cristianos, la iniciacion en la fe, el desarrollo de habilidades artisticas , el
compromiso con el cuidado de la vida y de la naturaleza que les rodea, y fundamentalmente
por el apoyo emocional y psicologico a través de la asesoria individual o familiar que los
ayuda a superar graves situaciones de maltrato, y de abuso de todo tipo en el ambiente
familiar y escolar.
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