
Témoignage d'une conversion 
écologique et de pratiques 

respectueuses de l'environnement

 
             Réunion de Chennai, 
 Inde du Sud



• Nos étudiantes du foyer ont planté 2 arbres et s'en occupent avec 
une conscience écologique.

• Il leur est rappelé d’utiliser l’eau et l’électricité avec parcimonie et 
de ne pas gaspiller la nourriture.

• Personnellement, je fais attention à ma consommation d’eau et 
d’électricité.



Vivre de manière écologique en...
 Ayant des pensées vivifiantes
 En envoyant de l’énergie positive à moi-même, à mon voisin et à mon

entourage
 En enseignant aux étudiantes les préoccupations écologiques
 En utilisant un minimum d'eau et en réutilisant l’eau usée
 En évitant au maximum l’utilisation de sacs en plastique
 En séparant les déchets selon leur composition et leur décomposition
 En utilisant uniquement les objets nécessaires à la vie quotidienne
 En utilisant de l’électricité uniquement en cas de besoin



S'adonner au jardinage, cultiver des 
légumes et utiliser les déchets de 
cuisine et les feuilles sèches comme 
compost.

LES FRUITS DE MON TRAVAIL...... 
REMERCIANT LE DIEU DE LA 

CRÉATION.....



Cuillères à glace

Coquillages de mer
Anciens CD

Bouteilles en plastique
Cuillères en plastique

• Pour réduire les déchets dans l'environnement, j'ai encouragé les étudiantes de mon 
lieu de travail à faire DES DÉCHETS UNE RICHESSE. 

• Voici quelques-uns des beaux objets qu‘elles ont confectionnés 
et qui ont été présentés lors d'une exposition.
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